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Утверждаю 
Директор ОБ ПОУ «ДС 
Брусильцева Т.Ф. 

10-дневное меню 
л • 

ОБ ПОУ «Дмитриевский сельскохозяйственный техникум» 
1 день 

Наименование блюд Расклад 
ка № 

рецепту 
Р 

Выход Закладка продуктов Пищевые в-ва, гр. Энерг. 
цени. 
К кал 

Витамины, мг Минеральные вещества в-ва, мг Наименование блюд Расклад 
ка № 

рецепту 
Р 

Выход Закладка продуктов 
Белки Жиры Углеводы 

Энерг. 
цени. 
К кал 

В С А Е Са Р Mq Fe 

Завтрак 
Каша рассыпчатая 
гречневая с маслом и 
сахаром 

№173 
2011 г. 200/10/20 

Крупа - 83,4 
Сахар- 20 
М/сл- 10 

11,87 5,47 55,9 377,80 0,35 0,00 0,98 5,72 193,47 280,00 186,60 6,68 

Яйца варёные №209 
2011 г. 40 Яйцо - 40 5,08 4,60 0,28 62,84 0,03 0,00 100,00 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00 

Бутерброд с маслом №1 
2011 г 40 Масло сливочное - 10 

Хлеб пшеничный - 30 2,36 7,49 14,89 136,00 0,03 0,00 40,00 0,49 8,40 22,50 4,20 0,35 

Чай №376 
2011 г. 200 Чай 2 

Сахар 15 0,53 0,00 9,47 40,00 0,00 0,27 0,00 0,00 13,60 22,13 11,73 2,13 

Обед 
Салат из капусты 

№45 
2011 г. 100 

Капуста 98,6 
Лук 12.5 
Морковь 12.5 
Сахар 5 
м/р 5 

1.33 6,08 8,52 94,12 0.20 24,43 0,00 2,31 43,00 28,32 16,00 0,52 
Рассольник ленинградский 

№ 9 6 
2011 г. 300 

Картофель 120 
Морковь 15,0 
Лук 7,2 
Крупа рис 6 
Огурец соленый 20,1 
Масло растительное 4,8 

3,12 3,00 20,37 120,96 0,12 9,00 0,00 2,88 46,20 250,75 38,10 1,20 

Курица отварная №288 
2011 г. 100 

Цыплята бр 182 
м/сл 10 
лук 5 

21,67 13,33 0,00 206,67 0,04 0,00 20,00 0,17 40,00 143,33 20,00 2,00 

Рис отварной №304 
2011 г. 200 Рис 72 

М/сл 9 4,89 7,23 48,89 280,15 0,03 0,00 36,00 0,80 3,48 82,00 25,34 0,70 

Компот из сухофруктов №349 
2011 г. 200 Сухофрукты 20 

Сахар 20 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 0,00 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96 

Хлеб ржано-пшеничный 
П.р. 100 Хлеб 100 5,60 1,10 49,40 229,90 0,12 0,00 0,00 0,90 23,00 106,00 25,00 3,10 

Яблоко свежее №338 
2011 г. 100 Яблоко 100 0,30 0,30 7,35 33,30 0,02 7,50 0,00 0,15 12,00 

-vV '„-Vе' 
8,25 6,75 1,65 

Итого завтрак и обед: 
57,91 48,90 26233 1778,12 0,96 42,00 196,98 13,86 411,00 1066,08 371,52 20,29 



2 дьнь 

Наименование блюд 

и 

Раскладка 
№ рецептур 

Выход Закладка продуктов Пищевые в-ва, г р. Энерг. 
ценн. 
К кал 

Витамины, мг Минеральные вещества в-ва, мг Наименование блюд 

и 

Раскладка 
№ рецептур 

Выход Закладка продуктов 
Белки Жиры Углевод 

ы 

Энерг. 
ценн. 
К кал 

В С А Е Са Р Mq Fe 

Завтрак 
Суп молочный рисовый 

№121 
2011 г. 250 

Крупа - 15 
Молоко -125 
Сахар- 10 
М/сл-8 

3,71 4,46 7,68 89,00 0,21 0,82 33,00 1,20 159,50 113,67 17,67 0,15 

Кисель из свежих яблок №352 
2011 г 200 

Яблоки свежие - 34,0 
Сахар - 20,0 
Крахмал - 8,0 

0,24 0,12 35,76 145,08 0,00 80,00 0,00 0,18 8,20 6,42 0,96 0,28 

Печенье 
Пр 50 Печенье - 50 3,80 4,90 33,50 225,00 0,04 0,00 0,10 0,15 14,50 45,00 10,00 1,00 

Хлеб пшеничный 
Пр 50 Хлеб - 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,05 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55 

Обед 
Икра свекольная 

№75 
2011 г 100 

Свёкла-95,7 
Лук репчатый - 20,8 
Томатная паста - 10,0 
Масло растительное - 7,5 
Сахар - 1,2 

2,37 0,10 22,87 185,30 0,03 5,67 0,00 0,00 59,22 60,92 30,14 1,70 

Борш из свежей капусты с 
картофелем № 8 2 

2011 г. 
300 

Свекла - 60 
Капуста - 30 
Картофель -32,10 
Морковь 15,0 
Лук 14,4 
Томат 3,6 
М/рб 
Сахар 3 

1,83 4,90 11,75 98,40 0,05 10,0 0,00 2,40 34,45 53,03 26,20 1,18 

Рыба отварная с маслом 
сливочным №226 

2011 г 100/10 

Треска - 158,0 
Морковь - 6,0 
Лук репчатый - 6,0 
Масло сливочное - 10,0 

22,35 1,05 0,00 98,85 0,08 0,75 9,75 1,35 29,40 227,85 31,35 0,60 

Пюре картофельное №312 
2011 г 200 

Картофель - 228 
Молоко - 31,6 
м/сл - 7 

4,10 3,10 25,50 146,30 1,54 5,00 44,20 0,20 51,00 102,60 35,60 1,14 

Напиток кофейный на 
молоке № 3 7 9 

2011 г. 
200 Молоко 100 

Сахар 20 
Напиток 5 

3,60 2,67 29,20 155,20 0,03 1,47 0,00 0,00 158,67 132,00 29,33 2,40 

Хлеб ржано-пшеничный 
Пр. 100 Хлеб 100 5,60 1,10 49,40 229,90 0,12 0,00 0,00 0,90 23,00 106,00 25,00 3,10 

Апельсины №338 
2011 г 100 Апельсин - 100 1,28 0,28 11,57 54,00 0,05 85,72 0,00 0,28 48,57 32,85 

. г 4 
18,57 0,42 

Итого завтрак и обед 
52,83 23,18 25138 1543,93 2,20 189,43 87,05 731 598,01 
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3 день 

Наименование блюд 
Раскладка JV® 
рецептур 

Выход Закладка 
продуктов 

Пищевые в-ва, гр. Энерг. 
ценн. 
Ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества в-ва, мг 
Наименование блюд 

Раскладка JV® 
рецептур 

Выход Закладка 
продуктов Белки Жиры Углеводы 

Энерг. 
ценн. 
Ккал 

В С А Е Са Р Mq Fe 

Завтрак 
Сырники из творога с 
маслом сливочным №219 

2011 г 50/5 

Творог - 51,0 
Мука - 7,0 
Яйцо - 10 
М/р -3,0 
М/сл - 5 , 0 

9,44 10,90 6,11 160,00 0,14 0,13 48,50 1,44 80,50 114,58 11,54 0,35 

Какао с молоком №>382 
2011 г. 200 

Сахар 20 
Какао 4 
Молоко 100 

3,78 0,67 25,89 125,11 0,02 1,33 0,00 0,00 133,33 111,11 25,56 2,30 

Булочка «Домашняя» 
Пр 100 

Булочка -100 
7,28 12,52 43,92 318,00 0,12 0,00 4,00 0,00 19,80 70,00 27,40 1,30 

Обед 
Салат из свежих помидор № 2 3 

2011 г. 100 Помидор - 84,7 
Лук -27,4 
М/р - 6 1,11 6,18 4,62 78,56 0,09 20,30 0,00 3,37 17,21 32,12 17,62 0,83 

Суп картофельный с 
крупой 

№101 
2011 г. 300 

Картофель 120,0 
Рис - 6,0 
Лук - 14,4 
Морковь - 15,0 
М/р-3,0 

2,36 3,25 14,53 102,90 0,10 9,90 0,00 0,00 32,04 67,17 27,33 1,05 

Котлета рубленая из птицы 
с маслом 

№295 
2011 г 100/10 

Цыпленок бр.-170 
Батон - 16.0 
Молоко св. - 24,0 
Сухари пан. - 10,0 
М/р - 6,0 
М/с - 10,0 

15,20 13,60 13,50 237,20 0,08 0,20 20,00 0,38 44,00 96,00 26,00 2,20 

Каша гречневая 
рассыпчатая 

№302 
2011 г.. 200 

Гречка - 83,4 
М/с - 10,0 11,87 5,47 53,12 309,15 0,27 0,00 0,00 0,00 193,47 280,00 186,60 6,68 

Соус сметанный с томатом 
и луком №333 

2011 г 50 

Сметана - 12,5 
Мука пшен. -3 ,75 
Лук репч. — 11,9 
М/с - 1,0 
Паста томат - 2,0 

19,06 58,70 79,66 923,00 0,27 23,18 345,00 0,00 336,80 379,60 120,00 5,36 

Компот из сухофруктов №349 2011 г. 200 Сухофрукты 20 
Сахар 20 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 0,00 0,20 5,84 46,00 ^33 ,00 0,96 

Хлеб ржано-пшеничный П.р. 100 Хлеб 100 5,60 1,10 49,40 229,90 0,12 0,00 0,00 0,90 23,00 106,00 25,00 3,10 

Банан №338 
2011 г 100 Банан -100 1,50 0,50 21,00 94,50 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60 

Итого завтрак и обед: 78,36 113,19 359,01 2774,70 1,27 65,84 417,50 6,69 893,99 1330,58 542,05 24,73 
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4 день 

Наименование блюд 
Раскладка 
№ рецептур 

Выход Закладка продуктов Пищевые в-ва, гр. Энерг. 
ценн. 
Ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества в-ва, 
мг Наименование блюд 

Раскладка 
№ рецептур 

Выход Закладка продуктов 

Ьелкн Жиры Углеводы 

Энерг. 
ценн. 
Ккал В С А Е Са Р Mq Fe 

Завтрак 
Омлет натуральный №210 

2011 г 116 
Яйца-80 
Молоко свежее - 30,0 
М / с - 4 , М/с - 10,0 

10,78 19,20 2,04 224,00 0,20 0,10 125,50 0,56 79,72 174,60 12,48 2,04 

Сыр порциями №15 
2011 г 30 Сыр российский - 32,0 6,96 8,85 0,00 107,49 0,01 0,21 78,00 0,15 264,00 150,00 10,50 0,30 

Напиток кофейный на 
молоке №379 

2011 г. 
200 Молоко 100 

Сахар 20 
Напиток 5 

3,60 2,67 29,20 155,20 0,03 1,47 0,00 0,00 158,67 132,00 29,33 2,40 

Бутерброд с маслом №1 
2011 г 40 Масло сливочное - 10 

Хлеб пшеничный - 30 2,36 7,49 14,89 136,00 0,03 0,00 40,00 0,49 8,40 22,50 4,20 0,35 

Обед 
Винегрет № 6 7 

2011 г. 100 Картофель -28.9 
Свекла -19.1 
Морковь -12.6 
Огурец-18.8 
Лук-17.9 
М/р-10 

1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 0,00 2,95 40,40 48,80 23,40 1,02 

Суп с макаронными 
изделиями и картофелем 

№ 112 
2011 г. 300 

Картофель - 80,1 
Морковь - 15,0 
Лук - 14,4 
Макароны - 15,0 
М/р-3 ,0 
Паста томатная - 1,2 

3,57 3,39 2,88 120,15 0,05 1,14 0,00 0,39 41,40 243,90 18,90 0,66 

Плов из курицы 

№291 
2011 г. 300 

Цыпленок бр. -192,0 
Лук репч. - 16,0 
Морковь - 20,0 
Паста томатная - 4,0 
М/р - 14,0 
Рис-72,0 

25,42 15,70 53,60 458,00 0,16 9,00 29,20 0,00 69,52 263,00 81,00 3,00 

Чай №376 
2011 г. 200 Чай 2 

Сахар 15 0,53 0,00 9,47 40,00 0,00 0,27 0,00 0,00 13,60 22,13 11,73 2,13 

Яблоко свежее №338 
2011 г. 100 Яблоко 100 0,30 0,30 7,35 33,30 0,02 7,50 0,00 0,15 12,00 8,25 6,75 1,65 

Хлеб ржано-пшеничный Пр. 100 Хлеб 100 5,60 1,10 49,40 229,90 0,12 0,00 0,00 0,90 23,00 106.00 25,00 3,10 

Итого завтрак и обед: 60,74 64,90 177,73 1601,92 0,72 32,69 272,70 55,90 710,71 1171,2 223,29 16,65 
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